
Da’ 18:  
Dib-u-go’aamin 
u-qalanka DDA

Da’ 3:  
U-ruqaansi xag dugsi Da’ 4 & 9: 

Dib-u-go’aamin 
u-qalanka DDA

Da’ 14:  
Waxa bilaabma 
qorshayntii u-ruqaansiga 
xag dugsi  sare

Da’ 21: 
Taageerooyin 
U-ruqaansi  
xag Shaqo

Qaangaar 21+
Marka uu gaaro da’da 21 waxa la helaa 
taageerooyinka shaqo-raadinta ee macaamiisha 
u qalanta. Dhammaan qaangaarka gaaray xilliga 
shaqada ee hela adeegyadan waxa lagu taageeraa 
dariiq loo maro shaqo-helka.

Qaangaarka
Adeegyada qaangaarka waxa ka mid ah 
taageerooyin xag guri iyo qoys si loo kaafiyo 
baahida dadka ee caafimaadka iyo amaanka. 
Taageerooyinkaasi waa kala duwan yihiin 

min dhawr saacadood bishii illaa taageero 24-saac iyo 
kormeer maalin kasta ah.

Nuugayaasha & Raad-qaadka
Waaxda Taageerada Waxbarashada Hore ee 
Carruurta Yaryar iyo Barnaamijka Dhallaanka 
(ESIT) wuxuu siiyaa adeegyo daryeel xilli 

hore, oo ay ku jiraan isu-duwidda khayraadka 
qoyska, carruurta mutaysatay laga bilaabo dhalashada 
ilaa 3 jir iyo qoysaskooda.

Haddii aad dareen ka qabto koridda ilmahaaga, fadlan 
wac 1-800-322-2588 oo warso magaca Isu-duwadaha 
Kheyraadka Qoyska (FRC) ee deegaankaaga. Xafiiska 
FRC wuxuu kaa caawin doonaa in la go’aamiyo in 
ilamhaagu u-qalmo adeegyo wax-qabasho hore ah.

Macluumaad badan, booqo websaaydka ESIT:  
www.del.wa.gov/development/esit

Khariiddada Jid-Mar ee Adeegyada
Developmental Disabilities Administration

Uqalanka adeegyada waxa lagu go’aamiyaa baarista u sameeyo Maareeyaha Kheyraadka ee Kiiskaaga ee Xafiiska DDA. 
Helidda adeegyadu waxa laga yaabaa inay xaddidaan u helid taageero maaliyadeed amase qoritaanka oo xaddidan.

MPC

Ilmaha Da’da Dugsiga
Da’da 3, nidaamka dugsiga dawliga ah 
wuxuu qaadaa masuuliyadda waxbarashada 
iyo adeegyada la xariira. Booqo Xafiiska 

Maamulaha Guud ee Tilmaamaha Dawliga si aad u 
hesho macluumaad badan: http://www.k12.wa.us

Intaas waxa kaloo dheer oo ilmahaagu u-qalmo:

Maareeyaha Kheyraadka ee Kiiska (CRM)

Qof kasta oo hela adeegyada DDA waxa loo xilsaaray 
CRM kaasoo ah furaha helida macluumaad, taageero, iyo 
adeegyo iyadoo ku salaysan khayraadka la heli karo.

Taageero Qoys/Fududeyn Dibaato

Waa taageerooyin debecsan oo ay ka mid yihiin hawl-
ka-fududeyn (respite), la-tacaallo, iyo guryo wax ka 
bedello ee shakhsiyaadka la nool qoysaskooda.

Xannaano Shakhsiyeed ee “Medicaid” (MPC)

MPC waxay bixisaa kaalmo guriga dhexdiisa ee xagga 
hawlaha nolol maalmeedka sida qubayska, dhar-gashada, 
cunti-karinta, iyo wax-cunidda. Waa inaad haysataa 
kuubaan “Medicaid” ah si aad u heshid adeeggan.

Adeegyada Ka-reebidda eek u Saleysan  
Guriga iyo Beesha
Adeegyada Ka-reebidda waxay kaafiyaan baahiyo kala duwan 
oo kala heer ah si loo taageero ilmaha iyo qaangaarka ku nool 
guriga amase meel ku-saleysan beesha. Adeegyada Ka-reebidda 
“Waiver services” waxa ka mid ah shaqaaleysiin, nolol la-taageero, 
kalkaalin-caafimaad oo xirfadeysan, xannaano shakhsiyeed,  
hawl-u-fududeyn (respite), iyo la-tacaallo.

Adeegyada ku salaysan Guriga iyo Bulshada

•	�Taageero Qoys/ 
Fududeyn Dibaato MPC

•	Guryo Wehel
•	Xannaano Guri ee Qaangaar

•	Nolol La-taageero
•	Guryo Kooxeed
•	Guryo Qoys ee Qaangaarka

•	�Barnaamijka “Medicaid” 
Xannaano Shakhsiyeed

Adeegyada ku salaysan Xarunta

•	Xarumaha Deegaanka Nolol-kaabka
•	Guryaha Xannaanada Kalkaaliye Caafimaad

•	Taageero iyo kaalmo si ay u gaaraan  
	 shaqaalaysiin macno elh
•	Shaqo leh Taageero Qofeed & Tu Kooxeed
•	Shaqo Loo Madax-bannaan yahay 

Da’ 21-62
MPC

•	�Xannaano Shakhsiyeed ee 
“Medicaid”ka

•	�Taageerada Qoyska/
Fududaynta Dhibka

•	�Adeegyada Ka-reebidda ee ku 
Salaysan Guriga iyo Beesha

Da’ 62+
•	�Ka bacdo da’da 62, waxa iyana la sameyn 

karaa waxa la dhaho “Community Access” 
amase Marin u helid Beeleed 

DARIIQA 
SHAQO-HELKA

Dhalasho 
ilaa 3

Dhalasho 
ilaa 3



Loogu tala galay carruurta iyo  
Qaangaarka leh Naafada Korriinka

Xannaano shakhsiyeed  

Fududeyn Dibaato •Shaqaaleyn 

Wax-qabad hore • Nolol taageeran 

Khariiddada 
Jid-Mar ee 

ADEEGYADA

Sidaan Kuugu 
Xil-qabno Adiga
Maamulka Naafada Korriinka (DDA) waxay xil-
qaadday inay hubiso in la xafidday xuquuqahaaga.

Adigoo macmiil u ah Xafiiska DDA, Waa inaad 
leedahay wakiil kaala hadli kara macnaha ay leeyihiin 
wixii is-bedel ah eek u yimaadda taageerooyinkaaga 
amase adeegyadaada iyo weliba xaqa aad u leedahay 
rafcaan. Haddii aanad lahayn wakill, Xafiiska DDA 
ayaa kaa caawin doona inaad mid heshid.  

Xafiiska DDA wuxuu adiga iyo wakiilkaaga idiin soo 
diri doonaa Ogeysiisyo Wax-qabadka la Qorsheeyey 
(PANs) mar kasta oo is-bedel ku yimaaddo 
taageerooyinkaaga amase adeegyadaada. Ogeysiisku 
wuxuu kuu sheegi doonaa waxa dhacaya iyo sidaad 
racfaan uga qaadan lahayd haddii aadan oggolen, iyo 
waqiyada go’aanada racfaanka.

Xuquuqda Dhagaysiga Maamuleed waxay kuu 
oggolaanaysaa inaad rafcaan ka qaadato go’aanada 
la xariira isbedelada adeega. Macluumaadkani waxay 
lagu dari doonaa PAN-kaaga.

Xafiiska DDA wuxuu kaloo leeyahay Xeer Dacwo 
oo waxa adiga lagugu dhiiri-galinayaa inaad wacdo 
Maamulaha Kheyraadka ee Kiiskaaga amase qofka 
isaga kormeeraha u ah haddii aad qabto wax gocosha 
ah marka laga reebo go’aannada adeegyada.

U-qalmanaanta adeegyada waxa lagu go’aamiyaa 
baaris uu sameeyey Maareeyaha Kheyraadka 
kiiskaaga. Mararka qaarkii, u qalmanaanta adeeg gaar 
ah waxa lagu saleeyaa dakhliga.

Helista adeegyada waxa xadidi kara maalgalinta ama 
xadidka isqorista. Ka qaybqaadashada adeegyada 
DDA oo dhan waa iskaa. 

Faahfaahin Buug-yarahan
Buug-yarahani waa Khariiddada Jid-Mar ah 
ee xagga adeegyada ah oo loogu tala-galay 
dadka leh naafada korrinka. U-qaado adigu 

inuu buuggani yahay guud-mar barnaamijyada laga 
dhex helo Xafiiska DDA hana u-qaadanin mid leh 
tafaasiil faahfaahsan.

Wuxuu maabkani soo bandhigayaa barnaamijyada 
iyo adeegyada xag da’ ahaan ah si adiga laguu siiyo 
faham ah waxyaalaha la heli karo xilliyo kala duwan ee 
noloshaada:

Macluumaad intaan dheer, kala xiriir Xafiis 
Goboleedka DDA ee meesha aad ku nooshahay:

Gobol 1 Waqooyin (Spokane)	 1-800-462-0624

Gobol 1 Koonfur (Yakima)	 1-800-822-7840 

Gobol 2 Waqooyi (Everett)	 1-800-788-2053

Gobol 2 Koonfur (Seattle)	 1-800-314-3296 

Gobol 3 Waqooyi (Tacoma)	 1-800-248-0949

Gobol 3 Koonfur (Olympia)	 1-800-339-8227

Waxaad kaloo booqan kartaa barta internetka ee DDA:
www.dshs.wa.gov/DDD

Qaangaarka ka weyn Da’da 21

Nuugayaasha & Raad-qaadka 
da’da Dhalasho ilaa 3

Ilmaha Da’da Dugsiga  
Da’da 3 to 21

Qaangaarka ka weyn Da’da 18 

Dhalasho 
ilaa 3
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Developmental Disabilities Administration

Waa siyaasadda DSHS inaan dadka lagu kala soocin 
(shaqaalayiinta ama adeegga) qoomiyadda, midabka, 
caqiidada, diinta, waddanka uu ka soojeedo, doorashada 
galmada, da’da, jinsiga, jiritaanka naafonimo dareen-wad, 
maskaxeed ama jireed, isticmaalka hagniinka eey tababaran 
ama xaywaanka adeega ee qof naafo ah, ama xaalad rug-
caddaanimo.

DDA Developmental
Disabilities Administration


